BULLYINY iSiCo oG
Es el +ipo de acoso mas comiin,
especialmente entre chicos. Tucluye
golpes, empujones e incluso palizas
ewtre uno o Varios agresores contra
una sola victima, €n ocasiones, se
produce también el robo o daiio
ntencionado de las pertenencias de
las victimas.

BULLYINI PSiCOLEYICO
En este caso existe una persecucion,
wtimidacién,  tirawia,  chantaje,
manipulacién y amenazas al otro. Sown
acciones due daiian la antoestima de
la victima y fomentan su sensacién de
tewmor, con el problema afiadido due
son las wmds dificiles de detectar por
parte de profesores o padres pordue
son formas de acoso o

exclusién que se llevav .
cabo a espaldas de cua
duier persona due pued
advertir la situacién,

,COMO Prevenin
eL buLving?

> No juzgues a los demds por su
apariencia o condicién  social.
Aplica el refran: “no hagas a
otros lo due vo te gustaria due
hagaw contigoe”.

> Apoya a aguellos compaiieros
due se siewtam solos en clase.

> No uses la violewcia como
mecavisimo de defensa o solucién
de  problemas con  otros
compaiieros.

> Si eres testigo de algiw caso de
bullying, avisa a las antoridades
de tu colegjio.

> M si eres victima de algin tipo
de abuso e tu colegio, conversa
con tus padres y profesores.

El acoso escolar, covocido como bullying,

Ellos sabran orientarte

BULLYING. 'C|
UN JUEGO QUE
NUNCA GANA

es w1 grave problema due ocurre con
frecuewncia en las anlas de todo el muwdo.
Detectarlo puede resultar complicado, ya
aue en ocasiones se desarrolla lejos de la
presevcia fisica y visibilidad de los
adultos, y tiewde a diversificarse.
Ademas, ew el caso del ciberbullying, se
aprovechan las wuevas +ecnologias para
amplificar los actos de huwmillacién hacia
la Victima, preservando el anovimato de
los acosadores.




En Espaiia, uwo de cada cuatro
alumnos  de  secundaria  ha
manifestado haber sufrido este
tipo de acoso. Por sus terribles
consecuencias, el bullying se ha
convertido en el fewbmeno due
Wds preocupa a profesionales de
la  educacién, estudiantes
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BULLYINg verbal

Son acciones vo corporales con la
finalidad de discrimivar, difundir
cthismes o ruwmores, realizar
acciones de exclusién o bromas
wsultantes \y repetidas del +ipo
poner apodos, insuttar, amenazar,
burlarse, refrse de los otros,
peverar rumores de cardcter
racista o sexual, etc. €s wmas
utilizado por algunas chicas a
medida que se van acercando a la

adolescencia. m‘mm

BULLYINI sexuat
Se presewta un asedio, induccién o

abuso  sexual o referewcias
malintencionadas  a  partes
mtimas del cuerpo  de I
victima.  Iwncluye el bullying
homéfobo, daue es cuando el

maltrato hace referencia a la
orientacién sexual de la victima
por Wmotives de homosexualidad
real o imaginaria.
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BULLYINY sociaL
Pretende aislar al vidio o joven del

resto del grupo, iguordndolo,
aislandolo y excluyéndolo del resto
‘Puede ser directo: excluir, vo dejar
participar a la victima ew
actividades, sacarlos del grupo o
indirecto: iguorar, tratar como uw
objeto, como si no existiera.

ciberbuLLying
Con la penetracién de

las nuevas tecvologias,

cada Ver es mas frecuonte este
tipo de actos. €s un tipo de acoso
muy grave y preocupante por la
gran Visivilidad y alcance aue se
logra de los actos de huwillacién
contra la victima vy el avovimato
en due pueden permanecer lo<
acosadores.



